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Дополнительная профессиональная программа
повышения квалификации
«Актуальные вопросы профилактики профессионального выгорания в работе врача»

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Аннотация (описание курса): курс повышения квалификации «Актуальные вопросы профилактики профессионального выгорания в работе врача» в объеме 36 академических часов реализуется в форме заочного обучения с применением дистанционных образовательных технологий.

Программа АККРЕДИТОВАНА  на портале НМО Минздрава РФ = +36 ЗЕТ!
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Актуальные вопросы профилактики профессионального выгорания в работе врача» обусловлена необходимостью максимального обеспечения профессиональной и личностной подготовленности к восстановлению физического и психического здоровья и сохранению его в процессе оказания специализированной помощи.
Цель программы – удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей, обеспечение соответствия квалификации врачей меняющимся условиям профессиональной деятельности и социальной среды; совершенствование и углубление профессиональных компетенций, необходимых для максимального обеспечения профессиональной и личностной подготовленности к восстановлению физического и психического здоровья и сохранению его в процессе оказания специализированной помощи.
Категория обучающихся:  специалисты с высшим медицинским образованием по одной из специальностей:  Терапия, Авиационная и космическая медицина, Акушерство и гинекология, Аллергология и иммунология, Анестезиология-реаниматология, Бактериология, Вирусология, Водолазная медицина, Гастроэнтерология, Гематология, Генетика, Гериатрия, Гигиена детей и подростков, Гигиена питания, Гигиена труда, Гигиеническое воспитание, Дезинфектология, Дерматовенерология, Детская кардиология, Детская онкология, Детская онкология-гематология, Детская урология-андрология, Детская хирургия, Детская эндокринология, Диетология, Инфекционные болезни, Кардиология, Клиническая лабораторная диагностика, Колопроктология, Коммунальная гигиена, Косметология, Лабораторная генетика, Лечебная физкультура и спортивная медицина, Лечебное дело, Мануальная терапия, Медико-профилактическое дело, Медико-социальная экспертиза, Медицинская биофизика, Медицинская биохимия, Медицинская кибернетика, Медицинская микробиология, Неврология, Нейрохирургия, Неонатология, Нефрология, Общая врачебная практика (семейная медицина), Общая гигиена, Онкология, Организация здравоохранения и общественное здоровье, Ортодонтия, Остеопатия, Оториноларингология, Офтальмология, Паразитология, Патологическая анатомия, Педиатрия, Педиатрия (после специалитета), Пластическая хирургия, Профпатология, Психиатрия, Психиатрия-наркология, Психотерапия, Пульмонология, Радиационная гигиена, Радиология, Радиотерапия, Ревматология, Рентгенология, Рентгенэндоваскулярные диагностика и лечение, Рефлексотерапия, Санитарно-гигиенические лабораторные исследования, Сексология, Сердечно-сосудистая хирургия, Сестринское дело, Скорая медицинская помощь, Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы, Стоматология детская, Стоматология общей практики, Стоматология общей практики (после специалитета), Стоматология ортопедическая, Стоматология терапевтическая, Стоматология хирургическая, Судебно-медицинская экспертиза, Судебно-психиатрическая экспертиза, Сурдология-оториноларингология, Токсикология, Торакальная хирургия, Травматология и ортопедия, Трансфузиология, Ультразвуковая диагностика, Управление сестринской деятельностью, Урология, Физиотерапия, Физическая и реабилитационная медицина, Фтизиатрия, Функциональная диагностика, Хирургия, Челюстно-лицевая хирургия, Эндокринология, Эндоскопия, Эпидемиология. 


[bookmark: _GoBack]Результаты обучения. 
Программа направлена на  совершенствование следующих профессиональных компетенций:
· способность применять методики психологической саморегуляции при наличии характерных признаков профессионального выгорания (ПК-1).
 Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих содержание и структуру дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и реализуется через модули:

1. Представления о профессиональном выгорании. Внешние и внутренние условия профессионального выгорания.
2. Промежуточная аттестация.
3. Профилактика профессионального выгорания и психологическая помощь.
4. Итоговая аттестация.


По завершении обучения слушатель получает удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
Стоимость обучения:  3000 рублей
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ В РАБОТЕ ВРАЧА»
трудоемкость: 36 академических часов
(форма обучения: заочная с применением ДОТ и ЭО)



	№
	Наименование модулей и разделов
	
Всего часов
	
ДОТ и ЭО

	Форма контроля

	1
	Представления о профессиональном выгорании. Внешние и внутренние условия профессионального выгорания
	16
	16
	Тестовый контроль

	2
	Промежуточная аттестация
	2
	2
	Промежуточное тестирование

	3
	Профилактика профессионального выгорания и психологическая помощь
	16
	16
	Тестовый контроль

	4
	Итоговая аттестация
	2
	2
	Итоговое тестирование

	
	ИТОГО: 
	36
	36
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